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一、适用对象 

本考试大纲适用于 2025 年海南省高职分类招生考试职业技能测试:护

理专业。 

二、考试总体内容和要求  

（一）专业能力测试（100 分） 

考查学生对于护理相关知识的认知程度，如护理基本概念、护理学的

测试形式 测试要点 专业能力测试要求 分值 

1．护理学基础知识 

2．内科护理学知识 

3．外科护理学知识 

4. 妇科护理学知识 

护 理 专 科

知 识 的 认

知程度 

5.儿科护理学知识 

80 

1．护理学发展等相关理论

与知识 
专 业 技 能

相关知识 
2．急救护理技术的掌握 

20 

面试 

（3-5分钟） 

合计 100 



发展史、专业技能的掌握等。学生对护理专业知识与相关概念有一定认识，

能够应用所学知识做出正确的专业判断，以及进行行业现象的比较、解释，

解决临床护理工作中遇到的问题。 

（二）技术技能测试（100 分） 

考查学生职业素养能力，如仪容仪表、语言表达等，以及根据评委提

问应急处理的能力。 

三、考试具体要求 

（含理论与实操） 

测试形式 测试要点 技术技能测试要求 分值 

1．仪容仪表：容貌、姿态、

着装符合行业标准；言谈

举止大方得体 

30 

2．自我介绍：简明清晰、

语言流畅 
30 

学生职业

素养能力 
3．问题回答：语言表达及

沟通能力；对护理专业相

关知识的了解程度和个人

认识；对所报专业的认识

和理解；以及对未来职业

发展或规划的思考 

40 

面试 

（3-5分钟） 

合计 100 



（一）专业能力测试 

本考试理论内容包括六个部分：护理学基础、内科护理、外科护理、

妇科护理、儿科护理、急救护理技术。具体要求如下： 

模块一：护理学基础 

内容：护理学的基本概念和发展历程；护理学的基本原理和核心理论；

护理专业基本知识和技能；护理思维和护理能力等 

要求：掌握护理专业的相关理论与知识 

模块二：内科护理 

内容：内科常见病和多发病病人的护理评估和护理措施；内科病人的

评估方法；内科常用护理技术；内科常见病和多发病病人的常见护理诊断/

问题等 

要求：掌握内科护理的相关理论与知识 

模块三：外科护理 

内容：外科护理的基本原理和概念；外科疾病的护理要点和常见护理

问题；外科手术的基本操作技术和注意事项；外科护理器械和设备的使用

方法和维护保养；外科护理中的感染控制和安全管理等 

要求：掌握外科护理的相关理论与知识 

模块四：妇科护理 

内容：妇科疾病的基础知识；常见病症的护理；各种妇科疾病的护理

方法；孕产妇的全程护理；产科手术的操作技巧等 



要求：掌握妇科护理等相关理论与知识 

模块五：儿科护理 

内容：小儿生长发育的规律；小儿营养与喂养；儿童保健和疾病预防；

患病儿童的护理与常用儿科护理技术操作等 

要求：掌握儿科护理的基本理论与知识 

模块六：急救护理 

内容：院外急救与护理；院内急救与护理；急救护理技术的基本知识

和常见急危重症病人的急救等 

要求：掌握急救护理知识的重点与应知应会 

（二）技术技能测试 

测试项目 测试内容 分值 

1.仪容仪表：容貌、姿态、着装符

合行业标准、言谈举止得体大方 
30 

2.自我介绍：简明清晰、语言流畅 30 

护理专业综

合技能 

形象气质展

示及面试问

题回答 

3.问题回答：语言表达及沟通能力；

对护理专业等理论及技能知识的了

解程度和个人认识；对所报专业的

认识和理解；以及对未来职业发展

或规划的思考 

40 

合计 100 

本考试实操内容包括导游服务技能，具体要求如下： 



形象气质展示包括仪容仪表、自我介绍和问题回答三个部分。 

仪容仪表：容貌、姿态、着装符合行业标准、言谈举止得体大方。 

自我介绍：考生姓名、年龄、籍贯、毕业学校；总结个人特点如性格、

兴趣、爱好及对所报专业大概认识。 

问题回答： 

（1）语言表达及沟通能力，如对海南岛政治、经济、文化等社会知识

的了解程度和个人认识。 

（2）考生报考本专业的原因，对所报专业的认识和理解，以及对未来

职业发展或规划的思考。 

四、参考书目 

1. 《基础护理》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版）  

2. 《内科护理》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版） 

3. 《外科护理》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版） 

4. 《妇科护理》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版） 

5. 《儿科护理》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版） 

6. 《急救护理技术》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版）   

7. 《护理技术综合实训》（第 4版）（人民卫生出版社）（2022年版） 

 

 


